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Voorwoord

Na de heerlijke nazomer en de droge herfst begint het nu toch wel erg nat en fris te worden. Het stof is weer van de
hometrainer afgeblazen en de spinningschoenen worden weer aangetrokken. Leuk om “Vluggers” tegen te komen in de
spinningzaal. Nu nog een keer het geluk hebben dat ik het tweede uur op de donderdag mag overnemen, zodat ik ze
flink kan laten zweten!!

Ook buiten word er hard en flink gefietst. Zo hard dat zelfs banden die niet lek kunnen raken toch lek raken!!! Een gele
trein raast door de Brabantse bossen en over de wegen. Op de zondagochtend fietsen er verschillende groepen ATB'ers
verschillende tochten en proeven. Op de vrijdagmiddag om 13.00uur fietst er bij (redelijk) droog weer een groep op de
weg. De redactie ziet de stukjes voor het clubblad graag binnen komen.

Het was toch wel even wennen bij de redactie. Bij de afgelopen bijeenkomst was Jac er voor het eerst niet bij en werd er
al gesproken hoe de kopij kunsten van Marc overgedragen kunnen worden aan Jan Kool (die meteen enthousiast de pen
ter hand heeft genomen). Er werd natuurlijk niet alleen maar getreurd, er kwamen ook nieuwe ideéen voor het clubblad.
Het werd dus al snel duidelijk dat er met dezelfde inzet door wordt gegaan om het clubblad weer bij alle “Vluggers” op de
mat te krijgen.

Het aankomend jaar zetten een aantal leden zich in voor een goed doel. Zo zal er gefietst worden voor de Tour for Live en
Alp d’huzes. De redactie wenst hun veel succes bij het werven van de sponsors en bij het evenenment.

Groeten, Jochem Huibers

Noteer alvast:

Algemene Leden Vergadering

Maandag 27 Februari 2012
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Het idee is dat we samen
rijden.

De Rabobank is een bank met ideeén. Ons eerste, oudste en meest unieke idee is het idee
om samen te werken. Om samen een bank op te richten zonder aandeelhouders. Het idee
van de codperatie. Samenwerken zorgt er voor dat ieder mens zich kan ontplooien en

ontwikkelen zoals hij of zij dat zelf wil. Al onze ideeén en opvattingen komen hieruit voort.

Dat is ook het idee achter de sportsponsoring van Rabobank Dommel en Aa.

Samen sta je sterker.

www.rabobank.nl/dommel-en-aa Rabobank

Keukens
Badkamers

Tegels

Natuursteen
Natuursteenzagerij

RUIM 1800M?

KEUKENS, TEGELS
EN BADKAMERS

IN EEN SHOWROOM

WWW.PARTICOLARE.NL

Bedrijvenweg 11 = 5272 PA Sint-Michielsgestel = T 073-534 09 30 = F 073-534 09 31 = E info@particolare.nl
09.00-18.00 vur 09.00-20.00 vur 10.00-16.00 vur




Even voorstellen
als nieuw redactielid

Het clubblad van Vlugtrug, met de
toepasselijke naam het Vluggertje,
heeft een nieuw redactielid. Jan
Kool, actief sinds 2008 bij
Vlugtrug, gaat Marc van Gastel
vervangen. Marc is verantwoorde-
lijk voor de opmaak en lay-out.
Omdat hij professioneel werkt met
desktop publishing en allerlei
vaardigheden op gebied van com-
puter en opmaakprogramma’s
heeft, zal de lezer mogelijk een
uiterlijke verandering bespeuren
in de komende uitgaven van het
Vluggertje.

oe dan ook, het programma
H waar Jan mee gaat werken is

hetzelfde als waar Marc mee
werkt. De inhoud en de vorm liggen
door een vastomlijnde structuur met
voorpagina, een redactioneel, artikelen
en advertentieruimte grotendeels wel
vast. Marc zegt gelukkig enige support
toe, maar het blijft een vorm van knip-

pen en plakken hoe je het wendt of keert.
Ik heb er zin an, en ga ik samen met
Bart de Heus en Jochem Huibers twee-
maandelijks de uitgave verzorgen.

Oproep

Bij deze roep ik nieuwe leden op zich
door middel van een stukje je voor te
stellen in onze vaste rubriek: Even
voorstellen.

Alle leden roep ik op met regelmaat
foto’s te maken met je mobiel onder-
weg tijdens een tocht door bossen en
velden of op de weg. En deze beschik-
baar te stellen voor publicatie.

Blijft ook goed om te doen: Schrijven
over je deelname aan ritten met
inschrijving [NTFU] of fietsplannen zoals
Tour for Life 2012, fietsen met
Andalusiéfietsreizen van ons lid Ger
de Heus, de diverse clubactiviteiten.
Daarnaast is het zelf aan je fiets sleute-
len en zijn de goede en minder goede
ervaringen daarmee lezenswaardig.

door
Jan Kool

Forum

Het forum op de besloten internetweb-
site van de club, staat barstensvol idee-
en en wetenswaardigheden. Een thema
als ATB leeft enorm binnen de club. Ik
haal maar voor de geest hoe recentelijk
60-70 man en vrouw bij Boer Goossens
klaar stond voor vertrek: tweemaal een
ATB ploeg, een wegploeg is nog actief
op vrijdag. Over de afspraken en erva-
ringen wordt het nodige uitgewisseld.
Voor niet-internetters binnen de club
[hoeveel zijn dat er nog?] is een compi-
latie van de artikelen op thema interes-
sant. Wie voelt zich geroepen?

Kleding

Het bestuur is er in het voorjaar in
geslaagd een nieuw en langdurig con-
tract af te sluiten met de sponsoren van
Vlug Trug te weten Boer Goossens
Hotel — Cafe - Restaurant Den Dungen
en Mouwrik aannemersbedrijf en
wegenbouw te Waardenburg.

Al heel veel leden dragen al de nieuwe
kleding, ook de winterkleding is inmid-
dels binnen, dus alle leden kunnen nu
in de nieuwe kleding fietsen. Omdat de
nieuwe outfit niet veel verschilt van de
“oude” kleding is het mogelijk verleide-
lijk om toch maar door te fietsen in de
kleding die je hebt en geen nieuwe te
kopen.

Mede namens het bestuur bij deze het

nadrukkelijke verzoek voor diegene die
nog geen nieuwe kleding heeft
gekocht, dit wel zo spoedig mogelijk te
doen. Hiermee voldoet eenieder aan
de “verplichting” te fietsen in de kleding
van Vlug Trug en nog zeker zo belang-
rijk, wij voldoen dan allemaal aan de
afspraak met onze sponsoren de recla-
me letterlijk goed uit te dragen.

Ben je nog niet in het bezit van de nieu-
we kleding, bel even met Tiny Huibers,
073 5513494 of 06 38339178 waardoor
in 2012 alle leden van Vlug Trug in
dezelfde nieuwe kleding van onze
sponsoren zichtbaar zijn.

Jac




Electronic Partner

Mies Schuurmans

VERF VELUX-DEALER

COMPLEET ASSORTIMENT EP

BEHANG RAAMDECORATIE

GORDIJNSTOFFEN TAPUT

Hifi-TV-Video
d Plet CooJMth Huishoudelijke apparatuur
e{:o H. Hartplein 6, 5275 BM Den Dungen, = -
HOME el 073 - 504 14 48 Heilig Hartplein 12, Den Dungen

www.pietcooijmans.nl

Jan Goossens

Rijwielen en

bromfietsen

Kraanverhuur &£
voor al uw
grondwerk //

Gazelle, Batavus en Puch

Litserstraat 65

F. v.d. Bersselaar *

Litserstraat 85

5275 BT Den Dungen 5275 BT Den Dungen
Telefoon 073-5942777 - 06-53413183 Telefoon 073-5942566
CAFETARI A Bakkerij Ben Voermans

Als specialiteit: Suikerstollen
Dagelijks een groot
assortiment brood en gebak
Kwaliteit is onze reclame

Maaskantje 4
Telefoon 073-5943474 Den Dungen aaskantje 47

Tegenover ‘t Schotsveld

MAJORCA BAR

Uw adres voor feestjes of partijen.
Info: 073 5942955
Poeldonk 17 Den Dungen
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Het eerste “Wist U ? dat ...” is dat Jac niet heeft opgesteld...

Wij hem hartelijk willen bedanken voor de jarenlange opsomming van alle weetjes...
Een half uurtje ledenfoto’s kijken op de website best heel interessant is. ...

Al die stoere Vluggers er zonder helm toch een stuk vriendelijker uitzien...

Op 5 november jl. het Vlug Trug Clubfeest plaats vond bij Boer Goossens...

Toon en Jan dit weer prima hadden geregeld...

Jan Janssen clubkampioen 2011 is geworden...

Jan komend jaar binnen de club moet worden aangesproken als “JanCK"...

Wij nu wachten op ons nieuwe lid “Joop Zoetemelk’...

Er na het Clubfeest ook weer een volgende morgen kwam...

Volgens sommige bikkels wel erg snel...

Chris en Mark de ‘boscaptains’ van de AT-B groep zijn...

Zij daarom eigenlijk in het groen in plaats van geel zouden moeten fietsen...

Er op zondagmorgen naast het veld (bos) ook nog op de weg wordt gereden...

Er ook op vrijdag nog altijd een groepje Vluggers vertrekt vanaf de Boer voor een tocht op de weg...
Er dus geen enkel excuus om niet met Vlug Trug te fietsen...

De damesploeg van Skil Shimano zich dit ook realiseerde...

Zij in de bossen van Schijndel met Vlug Trug heeft getraind...

Lars Boom in dat zelfde bos de strijd aanbond met Mark S....

Bert rijdt op tubes die niet lek kunnen gaan, vanwege latex...

Ondanks die latex, Bert toch lek reed. ..

Dit kwam omdat hij halfvolle melk in zijn tubes had gedaan...

De gebroeders van Gestel op 4 december jl. voor Pieterman speelden...

Dit wat extra punten oplevert voor het ATB klassement...

Het nog niet duidelijk is wie dit jaar op 25 december voor Kerstman zal spelen...

Dit ongetwijfeld dubbele bonuspunten zal opleveren...

Verschillende Vluggers zich opmaken voor ultiem sportieve en charitatieve uitdagingen...
Hierbij onder andere moet worden gedacht aan de Alpe d’Huzes en de Tour for Life...

Zij iedere steun vanuit de club kunnen gebruiken...

Wij hen en alle andere Vluggers heel fijne feestdagen wensen en alvast een sportief 2012!

Bart




.h als u slapen belangrijk vindik...

Dealer van topmerken
PULLMAN, EASTBORN, KUPERUS, DUNLOPILLO

Complete slaapkamers
Dé boxspring-specialist
Senioren slaapkamers
Slaapgarantie

Persoonlijk advies

@ Ruime parkeergelegenheid

ROB MEYSEN SLAAPCOMFORT

ma 13.00 - 17.30 di-wo-do 10.00 - 17.30 VK 10.00 - 20.00 Zza 10.00 - 17.00

Maaskantje 32 - Den Dungen - 073 5943479

www.robmeysenslaapcomfort.nl

Innovatieve meedenkers, ontwikkelaars en producenten

Allround en dynamisch Altijd een aantrekkelijke
in metaalbEWwerking spaarrente.

Mgrinus Spierings Gereedschapmakerij
Hambakenwetering 19

5231/ DD’s Hertogenbosch
Hlell073-644152110 e fax: 073642 9908
www.vofmsginl'e inIo@_vofmsg.nI
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Renteontwikkeling bij saldo vanaf € 25.000
Bron: MoneyView (2010)
@ RegioBank Spaar-op-Maat Vrij
Rabobank InternetLoyaalSparen
Gemiddelde rente op spaarrekeningen in Nederland

Wij zijn uw bank. RegioBank®

M.J. J.A. Foolen-Smits
Groot Grinsel 9

5275 BZ DEN DUNGEN

T (073)5941578

E mjfoolensmits@hetnet.nl

Wij zijn de bank bij u in de buurt. Met persoonlijk advies en producten zonder poespas.




Zondag 2 oktober

ATB proef

Zondag 2 oktober een week na de
meer dan geslaagde Cycle-Star
ATB veldtoertocht is voor Viug
Trug leden DE opening van het
ATB seizoen, de ATB proef.

De ATB proef als onderdeel van
het clubkampioenschap 2011.

m 8.00 uur verzamelen zich17

Vlugtruggers bij d'n Boer. Allen

tot op de tanden gemotiveerd
om de arena in te gaan en te strijden
met elkaar tijdens de behendigheidsrit
en het snelheidsparcours. Na de koffie
vertrekken we om 8.30u onder leiding
van Mark de laat, -gebombardeerd tot
wegkapitein/navigator-,die het peloton
door bossen en weiden weet te
manoeuvreren.
Via de dijken in Den Dungen gaan we
richting Millrooijse brug.
Langs de Aa gaat het richting de
Beusingsedijk, Wamberg. Voor
Coudewater langs de Wetering naar
Maliskamp. ledereen fietst eigen tempo
en op enkele plaatsen wordt er op
elkaar gewacht zodat we gezamenlijk
richting het terrein van de Binckhorst
fietsen.
Hoewel...gezamenlijk...?! Onze voorzit-
ter vindt het tempo iets te hoog en
kiest ervoor om een eigen landschap-
pelijke route af te leggen naar de
Binckhorst.

Op het terrein van de Binckhorst is een
behendigheidsproef uitgezet, een pitti-
ge trial blijkt later. Vooral het steile
gedeelte is voor de meeste renners las-
tiger dan aanvankelijk gedacht.
Uiteindelijk zijn het Jo Sanders en Bert
Voets die het parcours zonder strafpun-
ten afleggen, chapeau voor de heren.
Nadat iedereen het behendigheidspar-
cours heeft afgelegd begeven we ons
naar het heide terrein om de snelheid
te testen.

Een parcours van plm. 1500 meter door
Frans Kouwenberg uitgezet met pijlen
en lint, waarbij ff gedacht werd dat
Frans de weg kwijt was maar dat bleek
gelukkig niet het geval.

Evenals vorig jaar een LeMans start
waarbij al kleine verschillen gemaakt

werden, aan de finish bleek Edwin
Spierings de snelste te zijn op de voet
gevolgd door Jan Janssen en Bert Voets
Als iedereen gefinisht is en we toe zijn
aan de pauze, nodigt Frans
Kouwenberg ons uit voor koffie en
appelgebak in de kantine.

Na de koffie gaat het terug naar Den
Dungen. Heel eventjes kwam de navi-
gator in de problemen omdat zonder
dat kabouter Plop hem op de hoogte
had gebracht er een kompleet dorp aan
paddenstoelen neergezet was.

Na wat stevig klimwerk op de voormali-
ge vuilstort in Rosmalen, met vallen en
opstaan kwam iedereen boven, ging
het richting de zandverstuiving. Een
stukje langs de A50 en de hondensport-
vereniging om uiteindelijk om het Jan
Heijmansgat en langs de Aa terug te
komen op de Beusingsedijk.

Na introductie met de CycleStar ATB
mocht een deel van het bikkelpad niet
ontbreken, over het bruggetje richting
Meerse Plas om terug te gaan naar Boer
Goossens.

Buiten op het terras onder het genot van
een drankje wordt nadat de punten
geteld zijn de winnaar bekend. Als 1e en
winnaar is geéindigd Jan Janssen met
kort daarachter als nummer 2 Edwin
Spierings en nummer 3 Jo Sanders.

Al met al een geslaagde start van een
hopelijk mooi ATB seizoen.

Namens de clubkampioenschap
commissie, Mark de Laat



Als uw kozijn
perfekt
oet zijn!

Perfekt Kozijn

T 073-5230 888
www.perfektkozijn.nl

De masseur maakt
bewegen makkelijker!

Behandelingen: alleen op afspraak.
Telefonisch speekuur: iedere werkdag
van 17.00 - 18.00 uur.

Jeanne Schellekens — van Beekveld
Neptunusstraat 3

5258 AN Berlicum

TO0735034034 MO06 177 097 44
E demasseurberlicum@home.nl

“KIVADA” Wielersport.

* FIETSEN
* KLEDING
* SCHOENEN

* ACCESSOIRES
KIJK VOOR AANBIEDINGEN OP ONZE WEBSITE:

www.kivada.com

*k%k

“KIVADA” WIELERSPORT
TEL.073-5032500
JULIANASTRAAT 30 MIDDELRODE

*kk

- Tot ziens in onze winkel I -

@fer van grénsven

@ améaclnie[ig}é stucadoor

C’Sngelse tuin 45 - d;nt %icﬂzielsgesiel

Ellefoon: 06-20522631 + Sax: 073-5514560
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Vrijdag 9 december

ATB Ambtenarentocht in Oss

Deze tocht wordt verreden op een
vrijdag 9 december, typisch voor
ambtenaren? In elk geval waren
veel ambtenaren van de gemeen-
te Oss aanwezig, en ook de politie
is alom vertegenwoordigd. Uit
heel het land kwamen de deelne-
mers, ook veel niet-ambtenaren,
want de tocht staat voor iedereen
open.

We reden de 50 km afstand [lk , Martin
Bosch en Leon Mutsaars]. Onder goede
omstandigheden ging na de inschrij-
ving de rit van start. Het heeft de nacht
ervoor nog flink gehoosd, maar nu
schijnt de zon. De zon schijnt door de
bomen. Het parcours maakt veel lussen
om in een klein gebied 20 km te maken
tot de pauze. Het is draaien en keren,
naar beneden en naar boven. Op de
single-tracks is het moeilijk passeren,
maar er zijn genoeg stroken waar som-
migen vol gas gaan.

Hoewel we pas om 10 uur het start-
schot hoorden begint na een tijdje de
bril te beslaan, en de zon schijnt fel
want staat laag. Een aantal ambtenaren
zit voor het eerst op een fiets en dan

daar met een beslagen bril achter aan
rijden. Alleen de koffie ontbreekt nog.
Nadat de bril achterin weggestoken is,
het mooie parcours vervolgt. In het
begin veel heuveltjes en draaien om
enkele plassen water heen. Tot bij het
pauzepunt wat al na 20 km volgt. Geen
onvertogen woord, een geweldig goed
georganiseerde tocht. Daarna de A58
over richting Schaik en de bossen van
Zeeland, Uden. In dit deel was het uit-
zetten van de bordjes niet helemaal
gelukt of misschien door onverlaten
verwijderd? Hierdoor rijden grote groe-
pen een stukje anders. Maar al snel kom
je weer terug op de route. Een schuiver
over boomstronken kan niet uitblijven,
de hoek van aanrijden wordt belangrij-
ker nu de nattigheid een grote rol gaat
spelen. Politieagenten zorgen voor pro-
bleemloze passages van grote wegen.
Onderweg veel lekke banden en een
enkeling stond in een bocht in het bos
wat te drinken. Op het eind weer terug
naar de bult zand vanwaar het parcours
is begonnen. Naast het startpunt ligt
een vakantiepark en die mensen moe-
ten toch ook hun hond uitlaten. Dan
ligt er zo een mooi pad door het bos.

En meneer en mevrouw de honden-
baas gaan niet aan de kant. Nog enkele
meters en we staan boven op de bult
waar inmiddels de nationale wedstrijd
is begonnen. We zien er natuurlijk niet
uit, veel modder van boven tot onder.
Terug in Sint Michielsgestel gaan we
naar de autowasserette en met een
euro de hogedrukspuit aangezet en
auto, fietsen en drager en schoenen
weer spic en span. Conclusie: De
Ambtenaren tocht gaan we zeker nog
eens doen.

Groet,
Jan Kool
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Dit jaar is het alweer de 5e keer
dat het clubkampioenschap vol-
gens de huidige formule werd
georganiseerd. De Vlugtrug kam-
pioenen vanaf 2007 waren Chris
van de Oetelaar, Rob de Laat
(2008), Stefan Wonders (2009)en
in 2010 niemand minder dan Jo
Sanders. Jo, die ieder jaar weer
hoog in de ranglijst weet te ein-
digen en ook dit jaar een serieu-
ze gooi deed naar het kampioen-
schap. Ondanks dat hij zijn gele
leiderstrui met verve verdedigde
en ieder onder de indruk is van
zijn prestaties , kennen we dit
jaar toch een andere kampioen.

Onze nieuwe clubkampioen... Jan Jansen!
(Nee, niet DE maar wel de zoon van zijn
vader).

Zo begon onze Jan met het voorstellen
van zichzelf in het Vluggertje in 2009.

12

Clubkamploenschap
— 2011

Hij gaf toen al aan om de uitdaging aan
te gaan van het clubkampioenschap. Je
zou het de eerste jaren niet geloofd
hebben, Jan die in 2009 als nieuwbak-
ken lid van Vlugtrug nog eindigde als
25e in het eindklassement en in 2010
als 22e. Enige progressie...ja, toegege-
ven maar wie had gedacht dat hij in
2011 serieus werk zou maken en zo'n
grote stap zou zetten naar het clubkam-
pioenschap. En bovendien in staat
bleek om niet de minste renners achter
zich te laten, wat te denken van “The
Champ” Jo Sanders, “The twin brothers
“Toon en Henk van Gestel of les
“Bianchi” de Rooij, om maar een paar
kanjers te noemen.

Voor velen zal het misschien een surpri-
se zijn dat Jan dit jaar met de bokaal
aan de haal gaat, ...maar voor de orga-
nisatie was dit niet écht verrassend. Wij
hebben Jan en zijn prestaties tijdens de
kampioenschapactiviteiten gevolgd en

merkte al vroeg in het seizoen dat hij
een trainingsschema volgde gelijk een
professionele renner. Tijdens één van
zijn trainingen hebben we hem zelfs in
de Eifel, -tijdens het uitzetten van de
klimtijdrit dd. 14 mei -, gesignaleerd.
Hoewel Jan een week later (net) niet
slaagde in het veroveren van de bolle-
tjestrui, heeft hij toen de basis gelegd
voor de uiteindelijke overwinning. Qua
inzet en trainingsarbeid kunnen we dan
ook gerust zeggen dat Jan een terechte
winnaar is en feliciteren we hem van
harte als sportman van 2011.

De evenementen in vogelvlucht:

22 mei: De Klimtijdrit

Met 16 deelnemers afgereisd naar
Kornelimunster (DU). Alwaar een prach-
tige tocht door de Eifel op het program-
ma stond. Getipt door Frank Mertens,
-die de Eifel als zijn broekzak kent-. Dus



in tegenstelling tot voorgaande jaren
zijn we niet afgereisd naar de heuvels
van Zuid-Limburg. Frank zelf kon van-
wege een knieoperatie niet deelnemen
aan de rit maar begeleide het peloton
met zijn ‘eigeste volgauto.

De klimtijdrit ging over een (zeker in
het begin) steil stukje helling. De
afstand was ongeveer 3 km. De tijd
werd geregistreerd, omgezet in secon-
den en gecorrigeerd voor leeftijds-han-
dicap.

Het invoeren van een ‘handicap’ regle-
ment was ook nieuw dit jaar. Voor deze
constructie is gekozen (geinspireerd
door het artikeltje in het Vluggertje van
Leon vd Schoor) om ook de meer erva-
ren fietsers te enthousiasmeren voor de
klimtijdrit. Een extra stimulans voor de
tocht naar Duitsland was de mogelijk-
heid om deel te nemen aan een langere
of verkorte tocht (110 of 80 km).

De tocht door de Eifel kende verschil-
lende klimmetjes waarvan één van
maar liefst 8 km lengte.

Ondanks de zwaarte van de tocht, de
afstand Den Dungen- Kornelimunster
en een ‘onbeschofte’ regenbui onder-
weg kunnen we spreken van een zeer
geslaagde dag.

En de winnaars (klassering mét handicap):
1e Ad van Caulil

2e Mark Spierings

3e Jan Jansen

3 juli: De Koppeltijdrit

25 deelnemers

Hoe een prachtige tocht over zo'n 64
kilometer uiteindelijk in mineur kan
eindigen.

Vanwege de ernstige valpartij van Will
Siebers tijdens de koppeltijdrit en het
daardoor niet kunnen uitrijden van de
tocht door een aantal vluggers is beslo-
ten om de Koppeltijdrit niet mee te tel-
len met het eindklassement voor het
‘clubkampioenschap 2011".

Van de 25 deelnemers hadden 20 per-
sonen de koppeltijdrit uitgereden.
Uitslag:

1e Astrid van Schijndel en Francis Voets
2e Herman de Haas en Walter Hairwassers
3e Jo Sanders en Jan Sleutjes

28 augustus: De Oriéntatietocht
32 deelnemers

Op basis van het fiets knooppuntensy-
steem was er een route uitgezet van
circa 60 km.

Acht groepen van vier deelnemers ver-
trokken door het afwisellende maar
vooral groene landschap. leder voorzien
van een opdracht wat bestond uit een
combinatie van vragen en foto’s.
Tijdens de pauze in Haaren, -nabij
Kasteel Nemelaer-, werd er tevens een
behendigheidsproef gedaan. Naast de
totaalscores werd van iedere groep
gevraagd om een Limerick te maken,
waarvan de inhoud betrekking had op
de oriéntatietocht.

Ondanks onderstaande Limerick niet
helemaal volgens het limerickregle-
ment is samengesteld, heeft de jury
deze Limerick de meeste punten toege-
kend.

Geschreven door: Jeanne Beekveld,
Astrid van schijndel , Lisette schuur-
mans, en Jan Sleutjes.

De winnende Limerick:

Om foto’s te kunnen aanschouwen
Moesten we verrekes door modder douwen
Met spetters in ons gezicht

Zagen we allemaal het licht

Goh, wat had Jan veel lol met

Y/

'Z’n vrouwen”.

Het winnende team van de oriéntatie-
tocht;

Jan Jansen - Jo Sanders - Bart de Geus -
Herman de Haas

2 oktober : De ATB-proef

17 deelnemers

Een week na de Cycle-Star ATB veld-
toertocht stond de ATB-proef ten
behoeve van het clubkampioenschap
te wachten.

17 gemotiveerde deelnemers vertrok-
ken achter navigator Mark de Laat rich-
ting Millrooijse brug. Via de dijk langs
de Aa, Maliskamp naar het Patersbos in
Rosmalen.

Door het vrij hoge tempo ‘verloren’ we
onderweg onze voorzitter. Jan besloot
al het geweld te laten voor wat het was
en zijn eigen route te fietsen en te
genieten van al het moois en vooral van

zijn spiksplinternieuwe ATB. (dit laatste
is niet geverifieerd bij het persburo.)

Op locatie de Binckhorst in Rosmalen
werd een trialproef gereden, welke
toch stiekem pittiger bleek dan we
vooraf ingeschat hadden. Vooral de
steile helling deed menig voetje en bips
op de grond belanden. Enkel Bert Voets
en Jo Sanders bleken in staat om de
trial foutloos te rijden.

Een 2e proef waar ieder aan mocht
deelnemen en meetelde voor het klas-
sement was het snelheidsparcours, uit-
gezet op de heide van de Binckhorst.
Inclusief de Le Mans start (nog als vorig
jaar), een rondje van ca. 1.5 km werd
gewonnen door Edwin Spierings, nipt
voor Jan Jansen.

De terugtocht naar Den Dungen verliep
enigszins hilarisch, onze navigator Mark
werd in het Mariabos (Rosmalen) even
op een zijspoor gezet door een heus
Paddenstoelendorp. Via dit dorp en met
enige hulp van kabouters hebben we
onze tocht voort kunnen zetten richting
vuilnisstort-zandverstuiving- Bos Coude
Water- Jan Heijmansgat- Meerse Plas-
Boer Goossens .

De winnaars ATB-tocht:
1e Jan Jansen

2e Edwin Spierings

3e Jo Sanders

De eindstand van de eerste 25 klasse-
ringen van het clubkampioenschap is
toegevoegd aan dit artikeltje.

Tot slot:

Wij als organisatie kijken terug op een
zeer geslaagd kampioenschap met een
voortreffelijke opkomst. Hartelijk Dank
aan ieder die hieraan zijn/haar bijdrage
heeft geleverd.

De organisatie van het clubkampioen-
schap 2011;

Frank Mertens, Jos Mertens, Mark de Laat,
Willie Spierings & Frans Kouwenberg
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1|Jansen, Jan i 454
2|Gestel, Toon van - 439
4|Rooij, les de X ;:;0-:;: 429
5|Gestel, Henk van 88 [l 96 | 96 | 32 5| 96 5| 50| 51 [ 427
6| Voets, Bert @] 94 97 | 4o 2| 99 40| 8 93 [ 383
7|Sleutjes, Jan 3:5:585: 99 | 95 | 31| 6 95 | 15| 22| 79 | 368
8[Wonders, Stefan -'-:;Q-.;Z 95 90 28 111 90 25| 13| 88 363
9|Geus, Bart de G) 100 | 95 | 19| sof 71 | 20| 17| 84 | 350
9[Hein, Roland 91 m: 98 25| 19| 82 15 22| 79 350
11|Caulil, Ad van 100 [itmii] 94 30 8 93 51 50 51 338
11[Schijndel, Astrid van -:-:_-g:;: 99 86 20| 271 74 15| 22| 79 338
13[Maastrigt, Pien van ] 96 | 88 | 16| 38 63 | 25] 73] 83 | 335
14|0ostrom, Johan van [i@y] 93 87 19] 30| 71 51 50 51 302
15|Sloet, Ritsaert 86 91 17] 36| 65 5 50 51 293
16|Spierings, Willie 96 39] 3] 98 25| 13 88 282
17|Biemans, Jac 93 21| 26| 75 140l 1 100 | 268
18|Laat, Mark de 90 28] 111 90 20| 17| 84 264
19|Goossens, Peter 92 19] 30| 71 40 8 93 256
20|Laat, Jo de 98 271 13| 88 10l 33 68 254
21|Sloots, Harrie 95 271 13| 88 10l 33 68 251
22|Spierings, Mark 99 23| 22 79 10| 33| 68 246
23|Schuurmans, Lisette 99 17] 36| 65 10| 33| 68 232
24|Beekveld-Schellekens, Jeanne van 99 16| 38 63 10, 33 68 230
25[Spierings, Edwin 99 12| 52| 49 10| 33| 68 216
26| Voets, Francis 96 18] 34| 67 51 50 51 214
27|Stevens, Bart 93 10 61| 40 15| 22| 79 212
28|Ven, Jan van de 84 71 72| 29 60l 3] 98 211
29|Boeren, Toine 94 16] 38| 63 51 50 51 208
30|Son, Henri van 93 85 7] 72| 29 207
31|Brinkman, Bart 90 16| 38| 63 5 50 51 204
32|Broeren, Toon 95 51 76| 25 15| 22| 79 199
33[Bragt, Jan van 97 11 53] 48 5 50 51 196
34|Haas, Herman de 100 7l 72| 29 51 50 51 180
35| Vissers, Jan 24| 20| 81 50 5 96 177
36|Gastel, Marc van 34| 4| 97 15| 22| 79 176
37|Houdijk, Wim 271 13| 88 25| 13| 88 176
38|Johannesson, Gunnar 97 11 94 7 10| 33| 68 172
39]|Oetelaar, Chris v.d. 44 11 100 10| 33| 68 168
39| Spierings, Rien 97 19] 30| 71 168
41|Grinsven, Rien van 98 18] 34| 67 165
42|Hairwassers, Walter 271 13| 88 10, 33 68 156
43|Breugel, Ad van 98 14| 45| 56 154
44[Schevers-Vennix, Angelique 22| 23] 78 10| 33| 68 146
45(Beer, Jan de 29] 9| 92 5| 50 51 143
45|Doelen, Hans v.d. 29] 9| 92 5 50 51 143
45|Mertens, Jos 11] 53] 48 451 6| 95 143
48|Dukelo, Robin 20| 271 74 10| 33| 68 142
48|Kouwenberg, Frans 20| 271 74 10| 33| 68 142
50]|Siebers, Will 14| 45| 56 20| 17 84 140
51|Schoor, Leon van de 10 61 40 60l 3] 98 138
52|Graaf, Edwin de 26| 18] 83 5 50 51 134
53|Mertens, Frank 10 61 40 40 8 93 133
54|Schuurmans, Hans 22| 23 78 5 50 51 129
55[Huijberts, Tiny 11 53] 48 15| 22| 79 127
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56|Kool, Jan 4] 81 20 651 2| 99 119
57|Kerssens, Hennie 8l 671 34 20| 17] 84 118
58|Heus, Ger de 5| 76] 25 351 111 90 115
58|Huibers, Jochem 4] 81 20 451 6| 95 115
58|Laat, Rob de 9] 65 36 15| 22| 79 115
61|Dillen, Hanneke van 16| 38| 63 5| 50 51 114
61[Oorschot, Perry van 16| 38| 63 5 50| 51 114
63[Rijnbeek, Pieter 8| 671 34 15| 22| 79 113
64| Tersmette, Tim 4] 81 20 351 111 90 110
65[Ven, Ruud van de 97 3| 89 12 109
66|Gast, Holger 15| 44| 57 5 50| 51 108
67 |Hairwassers, Hans 14| 45| 56 51 50 51 107
68|Beckers, Luc 13| 48] 53 51 50 51 104
68|Schouten, Frans 13| 48] 53 5| 50 51 104
70|Hairwassers, Rien 8l 67 34 10 33| 68 102
71|Bouwhuis, Carla 11] 53] 48 51 50 51 99
71|Genabeek, Erik van 11] 53] 48 5 50 51 99
71|Kaathoven, Jos van 11] 53] 48 5| 50 51 99
71|Loo, Harrie van de 11| 53] 48 5| 50 51 99
71|Otten, Jirgen 11| 53| 48 5 50| 51 99
76|Perebooms, Harrie 4 81f 20 10| 33| 68 88
77|Hesen, Paul 8l 671 34 51 50 51 85
77| Theunissen, Coen 8l 671 34 5| 50 51 85
79|Nelissen, Bert 20| 17| 84 84
80|Kooten, Rogier van 0 15| 22| 79 79
81|Broeren, Ron 51 76| 25 51 50 51 76
81[Lierop, Maarten van 5 76| 25 5| 50| 51 76
83|Dam, Paul van 4] 81| 20 5| 50 51 71
83| Vranken, Harrie 4] 81 20 5 50 51 71
85|Gielen, Erik 2l 911 10 51 50 51 61
85[Uptegrove, Rick 2l 911 10 5| 50| 51 61
85|Velde, Hilde van der 2l 911 10 5| 50 51 61
88|Boxtel, Henk van 1| 94 7 5 50 51 58
88|Senders, Rob 11 94 7 51 50 51 58
90|Bers, Hans van 13| 48] 53 53
90|Michels, Marcel 13| 48| 53 53
92|Minkels, Marion 5 50 51 51
92|Minkels, Mark 51 50 51 51
92|Nelissen, Mari 5| 50 51 51
92| Verwijs, Jan 5 50| 51 51
96| Tilburg, Mark van 10 61] 40 40
97|Huibers, Ton 9| 65 36 36
98|Krabbe, Frank 6] 75| 26 26
99|Huibers, Bram 51 76| 25 25
100|Hoogen, Folkert van der 4| 811 20 20
100]|Krijnen, Paul 4] 811 20 20
102|Munster, lvo van 3l 89| 12 12
103|Groot, Tonnie de 11 94 7 7
103|Praagman, Bas 11 94 7 7
105|Broeren, Richard 0
105|Schnabel, Emile 0
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architekt a.v.b. stefan wonders

JACOBSKAMP 5 5275 BJ DEN DUNGEN TEL 073 - 5942384

architektuur voor woningen, kantoren, industriéle bouw en utiliteitsbouw.
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Een kennismaking met het ATB / MTB

Na een harde botsing en valpartij
frontaal [letterlijk en figuurlijk] in
het asfalt bijna thuis tijdens een
rit met een mountainbike stel ik
mij enige vragen. Maakt het fiet-
sen door zand, bossen en andere
fietsonvriendelijke terreinen de
mens gelukkig?

ia nieuw clublid Martin kan ik
Vbeschikken over de mountain-

bike en zo wat gaan oefenen. In
het spoor van Martin en Atb en atB van
Vlugtrug maak ik van alles mee. Daar
wil het hier over hebben. Het begint
met de vraag hoe kom je de winter
door na een voorjaar en zomer waarin
volgens een vast ritme de fietskilome-
ters aaneenrijgen?

Daphny van den Brand

Tot het jachtgebied van de ATB-er
behooren de bossen van de Meierij en
de zandpaden ertussen in. Ook enige

Ben wel bekend in die omgeving, maar
van het harde pad was ik nog niet
geweest. Ook nog nooit eerder op zo'n
dikke banden ding gezeten. Dus halver-
wege bij een pauzeplaats midden in
een stukje bos sta ik naast Daphny, om
ons heen dampende mannen. Ze is de
enige vrouw. Thee, bananen en stukjes
sinasappel, cake etc. ligt allemaal klaar
voor de versterking van de inwendige
mens. Een bosje bij Eerde, daar draaide
het parcours om zowat elke boom die
er staat. Apart verhaal dat geslinger tus-
sen de bomen door, en wat een breed
stuur, het schakelt ook net andersom
en die trappers met SPD, wie heeft dat
verzonnen? Ik maak een aanpassing
aan de fiets [zadel flink omhoog vanwe-
ge knieklachten en aanpassing in het
parcours en sluit later weer aan. Heb zo
wel gesmokkeld natuurlijk, maar dat
mag de eerste keer. Ik kom uit op lange
zandpaden en kar met wegtempo er
over heen. Dit is echt leuk, totdat er

mooi stukje Campina en via
Lennisheuvel, Boxtel [Sparrenrijk]
retour.

Met Atb geleid door Bert, die een route
volgt van JanCK [clubkampioen], word
ik zwaar op de proef gesteld.
Halverwege moet ik afhaken. Dit keer
gaat het niet lukken. Het is niet alleen
een contactlens die uit het oog dreigt
te trillen. Een volgende rit via de
Campina naar de bossen achter
Moergestel is goed bevallen. Mij valt op
dat de toename in kracht enorm is. Ik
weiger over dikke boomstammen te rij-
den en stap af, tot ergernis van rijders
achter mij. Ik ben niet bekend met fiet-
sen over dikke boomstammen, moet
wel kunnen volgens anderen!

Loonse en Drunense Duinen

Met Martin de grote route door de
Loonse en Drunense Duinen in 1.15 uur
op een woensdagochtend, ervoor en
erna stukjes bos en Vughtse Hei gere-

Met Atb geleid door Bert, die een route volgt van JanCK
[clubkampioen], word ik zwaar op de proef gesteld...

landgoederen mogen zich verheugen
in de volle aandacht van het peloton
dat met zwaar materieel uitrukt.

In september jongstleden verzamelen
zich in Kasteren bij het Groene Woud
tientallen ATB-ers en rijden een rondje
door de bossen en de velden. Ik haak
aan met Martin en diens zoon Caspar
en al spoedig volgt een karrenspoor
wat door een waterplas leidt. Hier gaat
een gezin met jonge kinderen letterlijk
kopje onder. Deze familie blijft aanwe-
zig op het parcours en roept veel vra-
gen op bij de deelnemers. Tot de deel-
nemers behoort ook Daphny van den
Brand. Wat? Daphny is wereldkampioen
in haar klasse, wat doet die hier? Wat
doe ik hier? Het technisch element is
behoorlijk aanwezig bij de bossen van
Eerde en verderop in het Vresselse bos.

weer een bos aankomt met jawel dat
karrenspoor en het water. Je rijdt op
het kantje en dat maak ik nu mee in zijn
volle betekenis. Na een zachte landing
in halfhoog gras kom ik bij het café aan
voor de koffie en wordt de fiets afge-
spoten langs het Duits Lijntje. Martin en
Caspar hebben de 50 km uitgereden en
arriveren kort na mij. Een uur later ver-
trekt alles weer en is de rust weerge-
keerd in Kasteren.

ATB met Viugtrug

Met atB geleid door Christ komen we
toevallig ook uit bij Kasteren. Alles is
nieuw: stukje langs de Dommel, passa-
ge hekken, draaihekken, Zegenwerp,
golfbaan. Later zelfde bos met dito kar-
renspoor, nog steeds gevuld met water.
Dan koffie bij Francien, hilarisch. Een

den. Het rijden over zand en boomwor-
tels en korte steile hellingen met afda-
lingen roepen wel enige vragen op. lk
hoor van ongelukken die van ernstige
aard zijn vanwege de snelheid en het
terrein. Ook is er een ATB-er veronge-
lukt in de Loonse en Drunense Duinen.
Keerzijde is dat het gebied tot het
mooiste wordt gerekend. Ik zal er nog
regelmatig terug komen, met het wis-
selen van de weersomstandigheden
verandert het parcours nogal. Hierdoor
blijft een bekend gebied zijn uitdaging
houden. Wat toch belangrijk verschil-
lend is met het rijden op de weg. Het is
wel een sport van vallen en opstaan.
Laten we er met zijn allen een mooi ATB
seizoen van maken.
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door Jan Kool

Mont Ventoux 2011

Het lijkt alweer een eeuwigheid geleden dat ik de Mont Ventoux
beklom. Het is op de dag af een half jaar, in juni 2011 dat de
Kale Berg opdoemt. Samen met Martin [Rijkswaterstaat] en
collega’s verpleegkundigen Toine en Hans [Reinier van

Arkelgroep] hebben we na de voorpret van accommo-
datie uitzoeken en lezen over anderen, de tocht
daadwerkelijk gemaakt. Onze bijrijder is Egbert
Livius uit Sint Michielsgestel. In dit verhaal
beschrijf ik mijn en hun ervaringen bij de

klim naar boven.

vy e LAl

en lange voorbereiding is de basis
Evoor een verantwoord plan. Nou

bestaat er geen vast omlijnd voor-
schrift wat die voorbereiding moet
inhouden. In ons geval is dat individu-
eel en willekeurig tot stand gekomen.
Behalve dat voor sommigen een levens-
doel wordt vervuld met het bereiken
van de top is een ander doel het lang-
durig klimmen onder pittige omstan-
digheden. De colonne fietsers die ver-
trekt uit Bedoin, Malaucéne en Sault
sluit aan bij de traditie van veni, vidi,
vici. Ik kwam, ik zag en ik overwon.
Onder dat motto wordt menig pareltje
zweet gemorst in de helletocht naar
boven en niet te vergeten naar beneden.
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December 2010 Eerste bijeenkomst:
waar gaan we heen? Ideeén: Mont
Ventoux [3-4 dagen], hoe bereiden we
ons voor? Met eendaagse ritten: RVV
[valt af], Ardennen, Zuid-Veluwe heu-
veltocht, Posbank klimroute, heuvel-
tocht Limburg, de Eifel. Het wordt niet
de Passo di Gavia, nee ook niet de
Stelvio. Martin heeft in Italié de Gavia
en Stelvio al gefietst en heeft voorken-
nis, maar kan de anderen niet overtui-
gen, nee het wordt toch echt de Mont
Ventoux.

Het verblijf in Frankrijk wordt snel gere-
geld [appartement met zwembad, Les
Belles Heures, in Roaix, noordwestelijk

van Malaucéne gelegen], de vrije dagen
op het werk vastgelegd. Nu nog kilo-
meters maken. |k start in januari met
Peter Goossens in een kille tocht over
80 km. Als eerste rit totaal ongeschikt,
maar we komen wel goed thuis.
Februari rijd ik veel solo en alle ritten
richting Schaik en omgeving. Begin
maart zit ik bij Ger de Heus in Andalusié
en maak er een flink aantal hoogteme-
ters. Heb al meer gefietst dan de ande-
ren bij mekaar, wat moet dat worden
vraag ik me af? Want twee deelnemers
hebben werkelijk nog geen meter gere-
den op het apparaat dat je naar boven
en verder gaat brengen.

Maar de voorbereiding biedt soelaas:



19 maart is de Joop Zoetemelk Classic
in Leiderdorp en wijde omgeving. Vanaf
dat moment is elke veertien dagen op
zaterdag een rit van betekenis. De
weersomstandigheden blijven onveran-
derd goed. Ik rijd met Martin een tocht
door Limburg en de Voerstreek:
Klimmen-Banneux-Klimmen.

In april neemt het aantal kilometers dat
we wegtrappen enorm toe. Fysiek
gezien loop ik op mijn tenen: Ik moet
gas terug nemen. Bij Vlug Trug kom ik al
een tijdje niet meer. Dat is het offer dat
ik breng. Ik houd het niet vol om en
woensdag, en zaterdag en zondag volle
bak te rijden. Tegelijkertijd hoor ik ver-
halen van valpartijen en ander leed bin-
nen de club. Intussen leg ik mijn meter-
tjes af in een aangepast tempo, lees
over schema’s, volg sommige schema’s,
probeer naar mijn lichaam te luisteren.
De tweewekelijkse georganiseerde rit-
ten worden wekelijkse ritten. Het ver-
schil met anderen blijft enorm. Ik zit al
aan de 3000 als anderen nog geen 1000
hebben gemaakt. Niet dat ik in het rij-
den een groot verschil merk overigens,
blijkbaar is de lange adem nog niet
aanwezig? Het plan van meegaan met
de rondje Zuiderzee blaas ik af, die zit
te kort voor de Mont Ventoux enkele
dagen later.

Afreizen naar Frankrijk met twee
wagens vol mannen en fietsen. Op naar
de droom. Pas voorbij Lyon klaart het
weer op en zien we in het volle zonlicht
de kleurige Provence met daarin de
niets ontziende Mont Ventoux. We rij-
den op de GPS naar het adres van Les
Belles Heures en belanden midden tus-
sen de wijngaarden. 0-1 voor de GPS?
Dat belooft niet veel goeds, want alle
tochten die we maken staan in de GPS.
Die maakt zich gelukkig waar in de
komende dagen en probleemloos toe-
ren we rond door het landschap alsof
we er wonen.

De eerste dag maken we in zonnige
omstandigheden een schitterende
tocht via de noordelijke route [Vaison la
Romaine naar Sault] In Sault lassen we
een pauze in, en kunnen beginnen aan
een pastamaaltijd op het terras met uit-

zicht op de Kale Berg. Vanuit Sault ga je
volgens het plan naar de Gorges de la
Nesque en vandaar naar Bedoin en trug
naar huis. Maar zoals Peter Goossens en
consorten dat overkwam in september
2010, gaan we de andere kant op, eerst
afdalen en dan rechtsaf naar de Berg.
Hoezo de makkelijke kant? Mijn hart-
slag wil niet goed zakken en nadert
bedenkelijke limieten. Na een korte
pauze is er herstel en pendel ik naar
boven, het tweede deel vanaf de Chalet
Reynard gaat veel beter. Met het nade-
ren van de top wordt het steeds kouder
en eenmaal boven is het meer dan fris.
In te frisse en gure omstandigheden
dalen we af naar Malaucéne, waarbij ik
bijna door een motor van de weg wordt
gereden die een bocht scherp aan-
snijdt. Na drie kilometer dalen aan 12%
gemiddeld, schiet de kramp in mijn lijf.
In de resterende 17 kilometer afdaling
probeer ik in de zon warmte te vinden.
Dat lukt echter pas bij het café in het
dal op de markt van Malaucéne. Bij
terugkomst meteen het onverwarmde
zwembad in en spieren laten afkoelen
wat een goed effect heeft, heerlijk ook
dat biertje.

De dag erop hebben we de dag des
Heeren gedoopt. Nu gaan we voor het
eggie: de aanlooproute is via Vaison la
Romaine naar Malaucéne, hierna de Col
de la Madeleine, waarna de weg je
voert naar Bedoin. Op zoek naar het
absolute startpunt van de beklimming;
allerlei platen en tekens op en aan de
muren, op het asfalt, maken ons duide-
lijk dat hier het begin is en nergens
anders. We grappen nog wat: belangrijk
detail is dat twee van de vier besluiten
vandaag niet te gaan maar plaatsne-
men in de volgauto. Zoals inmiddels
wel bekend is de route of geweldig of
een gevecht. Het lichaam went wonder-
wel snel aan de beproeving die het
moet doorstaan. Met een vaste hartslag
in een goed tempo en prima tempera-
tuur gaat het gestaag omhoog, op een
gegeven moment wordt ik ingehaald
door Martin. Ik besluit mijn eigen koers
te rijden. Wat kilometers voor het chalet
krijg ik de geest en kan een snelle rijder
moeiteloos volgen, bij het Chalet

Reynard is die man verdwenen richting
Sault, maar begin ik aan een inhaalrace
lijkt het wel, ik haal de hele club weer
in. Alleen Martin heeft goede benen,
die zie ik pas boven weer. Daar is de
temperatuur veel aangenamer dan gis-
teren. Maar moet toch bekennen dat ik
fysiek tot het gaatje ben gegaan. De
tocht naar beneden wordt met een
korte stop op het terras van het Chalet
Reynard onderbroken. Het is er een
allegaartje van nationaliteiten.
Overigens vrij veel Amerikanen en
Australiérs. Kledingrekken hangen vol
te dure maar mooi uitziende fietsjassen
en shirts. De afdaling is spectaculair
want door het goede asfalt lijkt er geen
probleem. Ik rijdt toch met enige reser-
ve: Het dodencijfer is bovengemiddeld
op de Kale Berg. In Bedoin volgt een
pastalunch met een wijntje. Vervolgens
stapt hier iedereen weer op de fiets en
knallen we terug naar Roaix. Fransen
zijn op de weg rare jongens en eisen de
weg voor zichzelf op maar kunnen we
een ongeluk vermijden. Nu ook weer
het koude zwembad in en herstellen
waarna en bier en een maaltijd de
inwendige mens versterken. In Vaison
gaan we later uitgebreid dineren met
heerlijke streekgerechten en aangena-
me wijnen.

Ik kijk terug met gemengde gevoelens;
ik denk dit nooit meer. Maar na enige
dagen zet zich dat gevoel om in: Over
twee maanden ben ik in buurt met
vakantie, wie weet? Oké, geen superrit
ondanks alle voorbereidingen. Net twee
uur is de klimtijd, kan beter, zal wel,
boeien. Conclusie: samen uit samen
thuis, goed gezelschap, geen panne,
alle doelen gehaald. Bij thuiskomst na
precies 8 uur autorijden plan ik alweer
de volgende ritten.
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De vrijdagmiddag groep

Ja, ja ook op de vrijdagmiddag Om 1 uur wordt er dan ook naar het
om klokslag 1 uur vertrekt, zeker  haantje van de kerktoren gekeken om
als het droog en lekker weer is, te besluiten welke kant we uitfietsen en
een gele trein door het Brabantse dat zijn meestal wel de bekende routes
land om een rondje van zo’n 60, maar ook onbekende routes worden

65 km te gaan fietsen. De vrijdag- gefietst door het schitterende
middaggroep wordt ieder jaarin  Brabantse landschap. Als er geen wind

het leven geroepen als er niet staat fietsen we meestal een kant op
meer op de dinsdag- en donder- die we nog niet zoveel gefietst hebben.
dagavond kan worden gefietst. Er wordt wel eens koffie gedronken tij-
dens de rit maar vaak ook niet omdat er
Je zult je misschien wel afvragen wie dan b.v. renners bijzijn die om half 4 of

die vrijdagmiddag fietsers zijn? Nou dat  zo thuis moeten zijn. Ook worden er
zijn over het algemeen renners van de extra lussen aan de vaste routes inge-
B-groep die op de vrijdag meestal vrij last omdat we zo hard hebben gefietst
zijn, in de AOW zitten, renteniers of die  dat we te vroeg thuis zouden zijn en
onregelmatige diensten hebben in hun  dat is ook weer niet de bedoeling. Al
werk maar met een man/vrouw of 5 zijn  met al het is een schitterend clubje ren-
we over het algemeen toch wel mini- ners dat geniet van het weer, landschap
maal. enz.

garage

van (Jden

Uw OPEL specialist

Garage van Uden - Tel:073-5941349

Internet: www.garagevanuden.nl
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Mouwrik Waardenburg

AANNEMERSBEDRIJF - WEGENBOUW &4

Voor werkzaamheden binnen de GWW-sector onder andere:
° AANBRENGEN VAN ASFALTVERHARDINGEN
° BESTRATINGEN

e RIOLERINGEN

Mouwrik Waardenburg BV

Postbus 17 Telefoon 0418-65 46 20 E-mail  info@mouwrik.nl
4180 BA Waardenburg Fax 0418-65 46 29 Website www.mouwrik.nl

WITGOED - TUINMEUBELS « VERLICHTING « PARTIJ HANDEL

Overbeeke 14 « 5258 BL Berlicum - www.haroldsoutlet.nl
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Boer Goosseres

HOTEL-CAFE-RESTAURANT
i« Arereo 7822

H. Hartplein 2 5275 BM Den Dungen
Tel: 073-5941291

HERBERGH
DeKieppekooi

Tel: 073-5941291

... et de vertrouwde service van Boer Goosiens,
dinds 1822 een gastvrge familietraditie.
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