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Voorwoord 

De sneeuw heeft weer eindelijk plaats gemaakt voor modder en soms is er al weer een vlugger op de 
racefiets te zien! De plannen voor het komende seizoen komen weer langs op het forum. Of te wel, 
het is weer tijd voor de jaarvergadering (4 maart) en de openingstocht (17 maart)!  

De planning voor de groepen A, B en C voor het seizoen 2013 staan in dit nummer. 

Ook het aankomend seizoen zal de gele trein er weer anders uitzien. Helaas moeten we  Hanneke 
van Dillen, Saskia Hairwassers, Marcel Spierings, Harrie Vranken, Wil Siebers, Gunnar Johannesson, 
Ron Broeren, Frans Schouten en Jurgen Otten uitzwaaien. We wensen jullie veel fietsplezier en 
wellicht komen we elkaar nog eens tegen bij Vlugtrug of een toertocht. De nieuwe leden aan het 
peloton zijn Corry Smits en Hugo Wouters. Welkom bij Vlugtrug! 

In de afgelopen jaren zien we het kopij wat terug lopen bij de redactie. Deze hebben we wel nodig 
om het clubblad te vullen. Daarom ook de oproep om leuke verhalen, anekdotes of weetjes te blijven 
insturen. 

Hallo Clubleden, 
 
Begin januari is er een brief van mij, betreffende de contributie en machtiging automatische 
incasso contributie,  
verspreid, bezorgt via ons clubblad 't Vluggertje nr. 06-2012. 
De enveloppe, met brief, formulier en reageer-enveloppe, is / was achter de voorpagina 
omslag ingeplakt met plakband. 
 
Aangezien je nog niet gereageerd hebt op deze brief, kan het zijn dat de enveloppe in 't 
Vluggertje niet opgemerkt is, omdat je, b.v., het clubblad al gelezen had op de clubsite.  
Ook kan het zijn dat je de enveloppe met brief e.d. tijdelijk opzij hebt gelegd om later te 
reageren, c.q. het formulier in te vullen en op te sturen. 
 
Graag wil ik je vragen om de enveloppe met inhoud op te zoeken en alsnog te reageren,  
middels inzenden machtigingsformulier of middels een contributie betaling op onze 
clubrekening. 
 
Mocht je de enveloppe met inhoud niet meer kunnen vinden, dan kan ik per e-mail een PDF 
kopie sturen van de brief en het machtigingsformulier. 
Laat het me even per e-mail weten en ik stuur je het toe. 
 
Hopelijk reageer je nu snel.  Tot nog toe heeft pas 2/3 van het totaal aantal leden gereageerd. 
 
Bij een afgegeven machtiging wordt je contributie ca. begin maart afgeschreven van je 
rekening. 
Daarover krijg je dan ca. 14 dagen tevoren een e-mail van mij over. 
 
P.S.  Op maandag 4 maart is een club Algemene Leden Vergadering gepland.  
 Uiteraard ben je van harte welkom op onze ALV. - 20:oo uur bij Boer Goossens.  
 
Met vriendelijke groet, 
 
Penningmeester  en ledenadministratie WTTC Vlug Trug 
 
                 Stefan  Wonders 
                       E :  info@vlugtrug.nl 
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www.rabobank.nl/dommel-en-aa

Rabobank. Een bank met ideeën.

Samen sta je sterker.

Het idee is dat we samen
rijden.
De Rabobank is een bank met ideeën. Ons eerste, oudste en meest unieke idee is het idee

om samen te werken. Om samen een bank op te richten zonder aandeelhouders. Het idee

van de coöperatie. Samenwerken zorgt er voor dat ieder mens zich kan ontplooien en

ontwikkelen zoals hij of zij dat zelf wil. Al onze ideeën en opvattingen komen hieruit voort.

Dat is ook het idee achter de sportsponsoring van Rabobank Dommel en Aa.
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  Bestuursmededelingen     
De algemene ledenvergadering vindt plaats op maandag 4 maart 
aanvang 20.00 uur bij Boer Goossens 

De agenda zal voor aanvang van de vergadering uitgereikt worden. 
Het verslag van de algemene ledenvergadering van 2012 vindt U op 
de site van Vlug Trug. 

Naast de gebruikelijke onderwerpen komen o.a. aan de orde:   

1:  het nederlands kampioenschap toerfietsen 2014                        
2:  verkiezing wegkapiteins,                                                                 
3:  wijzigingsvoorstel met betrekking tot de borg van de kleding.  
Het bestuur stelt voor de manier zoals de kleding nu verstrekt 
wordt, met een bedrag aan borg dat in 4 jaar afgebouwd, wordt te 
wijzigen. 

Voorstel :                                                                                              
De kleding wordt aan de leden verstrekt tegen een, bij de algemene 
ledenvergadering, vastgesteld bedrag.            
( Dit bedrag is gelijk aan de huidige tarieven voor borg)  

 

         

Ten aanzien van het NK in 2013, zullen er nu al twee werkgroepen 
geformeerd worden. Een om de mogelijkheden te onderzoeken met 
betrekking tot de startlokatie en een groep die een plan opstelt met 
betrekking tot pr en communicatie. Deze werkgroepen zullen 1 x per 
2 maanden bijeenkomen en uit maximaal 4 leden en 1 bestuurslid 
bestaan.  Denk er alvast eens over na of U hierin wilt participeren/ 
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Lance ‘Faust’ Armstrong: het verhaal gaat 

Het is al even geleden dat de Amerikaanse Dopingautoriteit met haar vernietigende rapport kwam over de 
systematische dopingpraktijken van de meest gevierde wielrenner van het afgelopen decennium;  

Lance Armstrong. Na te zijn weggereden door middelmatige coureurs in de traditionele opening van het 
wielerseizoen La Primavera (Milaan-San Remo), zou The Boss tegen zijn ploeggenoten hebben gezegd, vanaf nu 
gaan we het anders doen. De rest van de geschiedenis is bekend. Armstrong won 7 maal de Tour de France, de 
zwaarste wedstrijd van het jaar, en zijn teammakkers 
hanteerden een ijzeren tempo waardoor het voor de 
concurrenten onmogelijk was om überhaupt maar een 
poging te wagen deze suprematie te doorbreken. 

 

Dit verhaal doet mij enorm denken aan het boek Faust van 
Johann Wolfgang von Goethe. 

Voor wie het niet heeft gelezen, of voor wie het een 
tijdje geleden is. In de hemel is de duivel op bezoek bij God 
om zich te onderhouden over de mens. De duivel vindt deze creatie verachtelijk. God is overtuigd van de 
goedheid van de mens en zijn vermogen om op het rechte pad te blijven. De duivel trekt dit op zijn zachtst 
gezegd in twijfel. Hij is ervan overtuigd de mens – Faust - van het rechte pad te kunnen afleiden. Faust wordt 
de inzet van de overeenkomst tussen God en de duivel (Mephisto).  

Faust is een vooraanstaand professor, die zich bewust is van de grenzen van de menselijke kennis. Hij realiseert 
zich hoe bekrompen zijn leven is en wil zelfmoord plegen. Een engelenkoor weerhoudt hem hier echter van.  

De volgende dag tijdens een wandeling, ziet hij een poedel, die hem volgt tot in zijn studeerkamer. Als hij tegen 
de poedel begint te praten, verandert deze in Mephisto. Die doet Faust een voorstel: hij dient Faust op aarde, 
en zal hem alles geven wat zijn hart begeert. Maar, op het moment dat Faust’s lusten verzadigd zijn, zal 
Mephisto zijn ziel komen halen en zal Faust hem dienen. 

Faust gaat op dit voorstel in, omdat hij ongelukkig is op aarde. Hij wil blij worden en genieten van de natuur en 
van vrouwen. Wat daarna komt, kan hem eigenlijk weinig schelen. Mephisto haalt hij een verjongingsdrank, die 
Faust opdrinkt. In de spiegel ziet hij vervolgens het beeld van de perfecte vrouw; Margarete. Hij is op slag 
verliefd en wil haar ten koste van alles voor zich winnen. Hierbij vraagt hij de hulp van Mephisto. Verrassend 
genoeg is Margarete ook verliefd op Faust. Ondertussen vermoordt Mephisto alle mensen die hun geluk in de 
weg staan, zoals de moeder en broer van Margarete. Als Margarete zwanger blijkt te zijn, heeft Faust alles wat 
hij wilde.  

Dit is meteen het keerpunt. De zwangerschap is ongewenst, omdat Faust en Margarete niet zijn getrouwd. 
Margarete vermoordt haar kind om van de schande af te zijn, maar belandt hierdoor in de gevangenis en wordt 
ter dood veroordeeld. Faust smeekt Mephisto haar te redden. Ze gaan samen naar de kerker waar Margarete 
gevangen zit. Als ze Mephisto ziet, wil ze niet meer leven en dan ontneemt Mephisto Faust ook zijn ziel. 

De Epo is de verjongingsdrank, en de gele trui is Margerete. De rest kun je zelf invullen. Het is te hopen dat 
Armstrong tegen de menselijke natuur in zijn fouten bekent. Dat lijkt me goed voor zijn ziel en bovendien zal 
het hem ontzettend opluchten.  
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COMPLEET ASSORTIMENT

VELUX-DEALER

TAPIJT

RAAMDECORATIE

VERF

BEHANG

GORDIJNSTOFFEN

Piet Cooijmans
H. Hartplein 6, 5275 BM Den Dungen,

Tel. 073 - 594 14 48
www.pietcooijmans.nl

Kraanverhuur  
voor al uw  
grondwerk

Jan Goossens
Rijwielen en
bromfietsen

F. v.d. Bersselaar
Litserstraat 85
5275 BT Den Dungen
Telefoon 073-5942777 - 06-53413183

Gazelle, Batavus en Puch
Litserstraat 65

5275 BT Den Dungen
Telefoon 073-5942566

Bakkerij Ben Voermans

Telefoon 073-5943474  Den Dungen

Tegenover ‘t Schotsveld

Als specialiteit: Suikerstollen  
Dagelijks een groot  

assortiment brood en gebak

Kwaliteit is onze reclame

 Maaskantje 47

MAJORCA BAR
Uw adres voor feestjes of partijen.
Info: 073 5942955
Poeldonk 17 Den Dungen

HERBERG

“DE POELING”
Openingstijden:.
Woe. en Do. van 8 tot 1.00 uur
Vrijdag  van 8 tot 2.00 uur

Zaterdag  van 14.00 tot 2.00 uur
Zondag van 12.00 tot 2.00 uur
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                            Oproep aan alle Vluggers: 
 
Op zondag 17 maart vanaf half 9 organiseren wij onze eigen Openingstocht. Er 
wordt van te voren weer goed werk verricht om deze tocht voor iedereen goed te 
laten verlopen. 
Daarom deze oproep aan alle Vluggers, dus zowel A-ploeg, B-ploeg, C-ploeg, 
vrouwenploeg: laat je fietsend zien op zondag, 17 maart !  
Het is ook reclame naar buiten toe dat wij als club massaal onze eigen tocht 
fietsen. Uiteraard beginnen we in een rustig tempo, passend bij de opbouw van 
weer een nieuw seizoen. 
Deze tocht is ook bedoeld dat we zoveel  mogelijk inschrijvingen  krijgen van 
andere clubs of andere fietsfanaten of gewone fietsers die houden van een mooie 
uitgezette tocht. Daarom maak het bekend onder je familie, buurt, vrienden, 
collega’s, andere clubs, hoe meer mensen op de fiets des te beter. 
Het weer kunnen we helaas niet regelen, vorig jaar was een prima jaar wat 
betreft opkomst, dit mede door de sponsoring van Richard Broeren/C-1000. Het 
wordt steeds meer bekend dat de tocht(en) goed verzorgd zijn.  
Laten we daarom hopen dat de weergoden dit jaar weer mee willen werken 
waardoor veel mensen uiting kunnen geven aan de jaarlijkse gezonde 
“fietskriebels” in het voorjaar. 
Helaas ben ik zelf afwezig, ik wens jullie allen een schitterende en hopelijk 
wederom een geslaagde  Openingstocht van Vlug Trug. 
 
Jac  
 
 

Programma 2013 
         

 

In de onderstaande tabel is het programma voor A, B en C-groep op  
zon- en feestdagen vermeld.    

     
 

Het vertrek is steeds per fiets vanaf Boer Goossens, tenzij anders vermeld. 
      

 

Gedurende de “zomertijd” wordt er door alle drie de groepen  
iedere dinsdag- en donderdagavond gefietst.  
Vertrek 19,00 vanaf Boer Goossens. 

  
           

 

De vermelde afstanden zijn schattingen;  
op het vlugtrug Forum wordt voor de B- en de A-groep tijdig  
aanvullende informatie verstrekt (GPS-routes en afstanden)  

  

 

De vetgedrukte tochten gaan zeker door op die dagen.  
 
Voor nadere informatie over de tochten kunt je terecht bij de wegkapiteins:  
<vacature> (A), Peter Goossens (B) of Walter Hairwassers (C) 
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datum A-groep afstand vertrek Opmerking 

Maart 03-zondag Seizoensopening 75 8.30   

  10-zondag Eigen tocht 75 8.30   

  17-zondag VlugTrug Openingstocht 75 8.30 Clubtocht 

  24-zondag Eigen tocht 100 8.30   

  31-zondag Eigen tocht 100 8.00 Eerste paasdag 

April  01-maandag Eigen tocht 100 8.00 Tweede paasdag 

  07-zondag Eigen tocht 100 8.00   

  14-zondag Eigen tocht 100 8.00   

  21-zondag Eigen Tocht of KBK* 100 8,00 *KBK=klimmen banneux klimmen 
 auto + voorinschrijven €10 

  28-zondag Eigen tocht 120 8.00   

  30-dinsdag Oranjetocht, Schijndel 115+15 8.00 Koninginnedag; vertrek den dungen 

Mei 05-zondag Eigen tocht 125 8.00   

  09-donderdag Eigen Tocht 125 8.00 Hemelvaartsdag 

  12-zondag Eigen tocht 125 8.00   

  19-zondag Eigen tocht 125 8.00 1e Pinksterdag 

  20-maandag Eigen tocht 125 8,00 2e Pinksterdag 

  26-zondag Clubkamp. Limburg/Eifel 100 7,00   

Juni 02-zondag Eigen tocht 125 8,00   

  09-zondag Eigen tocht 125 8.00   

  16-zondag Clubkamp Koppeltijdrit … 8.30 Vaderdag 

  23-zondag Eigen tocht 125 8.00   

  30-zondag Abdijtocht 150 9:00 dagtocht 

Juli 07-zondag Eigen tocht 125 8.00   

  14-zondag Eigen tocht 125 8.00   

  21-zondag Eigen tocht 125 8.00   

  28-zondag Eigen tocht 125 8.00   

Augustus 04-zondag Eigen tocht 125 8.00   

  11-zondag Eigen tocht 125 8.00   

  18-zondag Clubkamp. Oriëntatietocht … 8.30   

  25-zondag Eigen tocht 125     

September 01-zondag Eigen tocht 140 8,00   

  6/7/8 sept Eigen tocht/Proefrit ATB tocht 100/50 8,00   

  13/14/15 sept. Clubweekend Nunspeet … * info volgt 

  22-zondag Kivada ATB tocht 50 8,30 Clubtocht 

  29-zondag Clubkamp./ATB proef 50 09:00   
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 datum B-groep afstand vertrek Opmerking 

Maart 03-zondag Seizoensopening 75 8.30   

  10-zondag Eigen tocht (proefrit openingstocht) 75 8.30   

  17-zondag VlugTrug Openingstocht 75 8.30 Clubtocht 

  24-zondag Eigen tocht 90 8.30   

  31-zondag Eigen tocht 100 8.00 Eerste paasdag 

April  01-maandag Eigen tocht 100 8.00 Tweede paasdag 

  07-zondag Eigen tocht 100 8.00   

  14-zondag Culemborg (Diefdijk/bloesemrit) 131 8.00   

  21-zondag Eigen Tocht of KBK* 100 8.00 *KBK=klimmen banneux klimmen 
 auto + voorinschrijven €10 

  28-zondag Eigen tocht 100 8.00   

  30-dinsdag Oranjetocht, Schijndel 115+15 8.00 Koninginnedag; vertrek den dungen 

Mei 05-zondag Berg en Dal  135 8.00   

  09-donderdag Eigen tocht 100 8.00 Hemelvaartsdag 

  12-zondag Amerongse berg 155 8.00   

  19-zondag Eigen tocht 100 8.00 1e Pinksterdag 

  20-maandag Eigen tocht 100 8,00 2e Pinksterdag 

  26-zondag Clubkamp. Limburg/Eifel 100 7,00   

Juni 02-zondag Eigen tocht 125 8,00   

  09-zondag Eigen tocht 125 8.00   

  16-zondag Clubkamp Koppeltijdrit … 8.30 Vaderdag 

  23-zondag Eigen tocht 125 7:00   

  30-zondag Abdijtocht 150 9:00 dagtocht 

Juli 07-zondag Eigen tocht 125 8.00   

  14-zondag Kinderdijk 175 7:00   

  21-zondag Eigen tocht 125 8.00   

  28-zondag Eigen tocht 125 8.00   

Augustus 04-zondag Posbank  185 7.00   

  11-zondag Eigen tocht 125 8.00   

  18-zondag Clubkamp. Oriëntatietocht … 8.30   

  25-zondag Eigen tocht 125 8.00   

September 01-zondag Eigen tocht 125 8,00   

  6/7/8 sept Eigen tocht/Proefrit. ATB tocht 100/50 8,00   

  13/14/15 sept. Clubweekend Nunspeet … * info volgt 

  22-zondag Kivada ATB tocht 50 8.30 Clubtocht 

  29-zondag Clubkamp./ATB proef 50 09:00   
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datum C-groep afstand vertrek Opmerking 

Maart 03-zondag Eigen tocht 50 9.00   

  10-zondag Eigen tocht 50 9.00   

  17-zondag VlugTrug Openingstocht 50 9.00 Clubtocht 

  24-zondag Eigen tocht 70 9.00   

  31-zondag Eigen tocht  70 9.00 Eerste paasdag 

April  01-maandag Eigen tocht  70 9.00 Tweede paasdag 

  07-zondag Eigen tocht 70 9.00   

  14-zondag Eigen tocht 75 9.00   

  21-zondag Eigen tocht 75 9.00 *KBK=klimmen banneux klimmen 
 auto + voorinschrijven €10 

  28-zondag Eigen tocht 75 9.00   

  30-dinsdag Oranjetocht, Schijndel 75+15 9.00 Koninginnedag; vertrek den dungen 

Mei 05-zondag Eigen tocht 75 9.00   

  
09-

donderdag Eigen tocht 80 9.00 Hemelvaartsdag 

  12-zondag Eigen tocht 80 9.00   

  19-zondag Eigen tocht 80 9.00 1e Pinksterdag 

  20-maandag Eigen tocht 80 9.00 2e Pinksterdag 

  26-zondag Clubkamp. Limburg/Eifel 100 7,00   

Juni 02-zondag Eigen tocht 80 9.00   

  09-zondag Eigen tocht 80 9.00   

  16-zondag Clubkamp Koppeltijdrit … 8.30 Vaderdag 

  23-zondag Eigen tocht 80 9.00   

  30-zondag Abdijtocht 150 9:00 dagtocht 

Juli 07-zondag Eigen tocht 80 9.00   

  14-zondag Eigen tocht 80 9.00   

  21-zondag Eigen tocht 80 9.00   

  28-zondag Eigen tocht 80 9.00   

Augustus 04-zondag Eigen tocht 80 9.00   

  11-zondag Eigen tocht 80 9.00   

  18-zondag Clubkamp. Oriëntatietocht … 8.30   

  25-zondag Eigen tocht 80 9.00   

September 01-zondag Eigen tocht 80 9,00   

  6/7/8 sept Eigen tocht/Proefrit ATB tocht 80 9.00/8.00   

  
13/14/15 

sept. Clubweekend Nunspeet … * info volgt 

  22-zondag Kivada ATB tocht 30 9,00 Clubtocht 

  29-zondag Clubkamp./ATB proef 50 09:00   
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Allround en dynamisch
in metaalbewerking 

Innovatieve meedenkers, ontwikkelaars en producentenInnovatieve meedenkers, ontwikkelaars en producenten

Allround en dynamisch
in metaalbewerking 

Marinus Spierings Gereedschapmakerij

Hambakenwetering 19

5231 DD ’s Hertogenbosch

Tel.: 073-644 52 10 • fax: 073-642 99 08

www.vofmsg.nl • info@vofmsg.nl

Marinus Spierings Gereedschapmakerij

Hambakenwetering 19

5231 DD ’s Hertogenbosch

Tel.: 073-644 52 10 • fax: 073-642 99 08

www.vofmsg.nl • info@vofmsg.nl
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Wij zijn de bank bij u in de buurt. Met persoonlijk advies en producten zonder poespas.

Ja, 
u krijgt 

persoonlijk 
advies Bel vooreen afspraakof kom langs.

M.J. J.A. Foolen-Smits
Groot Grinsel 9
5275 BZ DEN DUNGEN
T (073) 594 15 78
E mjfoolensmits@hetnet.nl
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T 073 - 52 30 888
www.perfektkozijn.nl

Als uw kozijn 
perfekt  
moet zijn!

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

.

De Masseur Berlicum
massages - tapen - voedingsadvies

 

       Jeanne Schellekens 
          06 - 177 09 744 
demasseurberlicum@home.nl 
 
 
 
 

 

De nieuwe clubkleding met namen 
van onze hoofdsponsors : HCR Boer 
Goossens en Mouwrik Waardenburg 
De kleding is gemaakt en geleverd door: 
LORINI - Huisjes Sportswear te Loozen zie www.lorini.nl
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Broeren 

 Lage prijzen 
 Ruime keuze 
 Scherpe acties 
 Leuke spaaracties 
 Iedere dag geopend* 

Daarom altijd vlug weer 
trug naar C1000 Broeren 

 
C1000 Broeren   C1000 Broeren 
Rivierenplein 26   Pettelaarseweg 375-377 
5215 CZ Den Bosch  5216 BM Den Bosch 
       *op zondag geopend van 16.00u – 20.00u 
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Wielersport, fietsonderdelen en accessoires

Kloosterstraat 7, 5481 BE Schijndel Tel: 073 - 611 28 33 Fax: 073 - 611 28 34

 
  

Bramerslandstraat 1 | 5275 HE Den Dungen | T 073-594 1433 
www.partycateringschuurmans.nl 

 

Hèt adres voor de verzorging van al uw: 
  Feesten, partijen en recepties 
  Borrelhapjes en  huzarensalades 
  Warme en koude buffetten 
  Dranken, verhuur  en tenten 
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Algemene Ledenvergadering WTTC VlugTrug 2013 
d.d. 4 maart 2013, aanvang 20.00 uur bij Boer Goossens 

Agenda: 

1. Opening 

2. Mededelingen/ingekomen stukken 

3. Vaststellen verslag Algemene Ledenvergadering 2012 

4. Huldiging Kampioenen 2012 door commissielid  

5. Activiteiten 2013  

a. Openingstocht (17 maart 2013) 

b. Fietsenmarkt (9 juni 2013) 

c. NK Toerfietsen Asten (31 augustus 2013) 

d. Clubweekend Nunspeet (13/14/15 september 2013) 

e. Kivada ATB Tocht (22 september 20130; aanstellen nieuwe coördinator 

f. feestavond/middag  (aanstellen feestcommissie)  

6. Vaststellen toerkalender en kiezen wegkapiteins (vacature wegkapitein A-groep)  

7. Aanpassing borg-regeling kleding 

8. NK Toerfietsen 2014; toelichting en vaststellen werkgroepen 

9. Financieel  

a. Kascontrole 2012; kascontrole commissie 2013 

b. Overzicht  2012 

c. Begroting 2013 

10. Rondvraag 

11. Sluiting 
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Mouwrik Waardenburg
aannemersbedrijf  -  wegenbouw

Mouwrik Waardenburg BV
Postbus 17 Telefoon 0418-65 46 20 E-mail info@mouwrik.nl
4180 BA  Waardenburg Fax 0418-65 46 29 Website www.mouwrik.nl

Voor werkzaamheden binnen de GWW-sector onder andere:

• aanbrengen van asfaltverhardingen

• bestratingen

• rioleringen

advertentie_algemeen_130x96mm_01.indd   1 05-12-2007   17:46:36

Overbeeke 14 • 5258 BL  Berlicum • www.haroldsoutlet.nl

WITGOED • TUINMEUBELS • VERLICHTING • PARTIJ HANDEL
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H. Hartplein 2 5275 BM Den Dungen
Tel: 073-5941291


